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Att vara ar att kunna

forlora sin sjal

Det som skiljer oss fran icke-ménsklig intelligens ir inte sinnesrorelsen i sig,
utan vira formégan att sitta kiinslan i samband den tillvaro vi ir i. Det ar i
form av att vara ett svar pa ett tilltal som vara liv far sin mening, skriver Johan
Eriksson i Under streckets serie "Vad dr en méinniska?”.

ar Sigmund Freud ar 1932 inf6r en allmén

publik introducerar psykoanalysen kallar

han den f6r “en vetenskap om sjélslivet”.

Om vi liser detta bokstavligt dr psykoana-

lysen alltsa inte, 14t siga, en form av veten-

skaplig psykologi som undersoker funktio-
nen och utvecklingen av en samling ménskliga egenskaper
och beteendemonster. Inte heller 4r den en vetenskap som
riktar sitt intresse mot ett metafysiskt visen kallat sjélen
som eventuellt kan skiljas fran kroppen och som man kan
spekulera kring om den lever kvar efter doden eller inte. I
stillet, tinker jag, r psykoanalysen en kunskapsdisciplin
som inifran forsoker forsta vad det innebér att leva en viss
typ av liv — ett sjélsliv. Och i synnerhet ar den intresserad
av hur det lidande &r beskaffat som visentligen bara kan
drabba en varelse som lever ett sidant liv.

Fragan vad som utmérker ett sjilsliv ar forstis odndligt
komplicerad, men en forsta preliminir bestimning skul-
le kunna lyda ungefér s hir: att vara en sjélslig varelse ar
att leva ett liv som ar format pa ett sddant séitt att det blir
mojligt att meningsfullt kunna séga och uppleva sddana
saker som att man har forlorat sin sjél, att man har sélt sin
sjédl eller att man har en inre konflikt som sliter itu sjilen.
Ettlivinom vilket detta &r mdjligt maste till exempel vara
format eller organiserat i moraliska termer som vardig-
het, integritet, stolthet, forodmjukelse och sjdlvrespekt —
ett livinom ramen for vilket sddana aspekter ar av vikt.
Véaxter lever inte ett sddant liv. Kanske inte heller vissa
djur. Sma barn ar pa vig mot det. Och néir jag sdger det
uttalar jag mig inte i forsta hand om véxter, djur och barn,
isig, utan jag férsoker teckna konturerna av var begrepps-
liga geografi — en geografi som visserligen till stora delar
ritats upp med utgdngspunkt i konkreta erfarenheter,
men som hela tiden befinner i rorelse, mer eller mindre
dramatiskt.

Vad som visentligen utmérker en sjilslig varelse, och
inte bara en intelligent varelse, dr med andra ord att den
lever ett liv som har mening — fran ett férsta-personsper-
spektiv. Krukvéxtens liv kan ha mening fér mig, men dess
liv har inte mening for krukvéxten. Att mitt liv har mening
fran ett forsta-personsperspektiv innebir nidrmare
bestamt att livet & ndgot som angar mig, ma sa vara i form
av att jag kommit att bli komplett likgiltig infér vad som
hénder med mig (en krukvaxt kan inte vara likgiltig infor
sitt liv).

Kategorin "mitt liv” ir s att siga nadgonting som vi i
egenskap sjalsliga varelser konstant umgés med, impli-
cit eller explicit. Den dr en strukturerande och organise-
rande faktor i det sjilsliga livet. Mina partikuldra och
situationsbundna handlingar, kinslor, tankar, beslut och
onskningar far sitt incitament, sin mening och sin rikt-
ning inom ramen den storre meningsméassiga och virde-
massiga organisation som mitt liv utgor. En varelse vars
partikuldra upplevelser inte organiseras inom ramen for
ett liv som har mening fran ett férsta-personsperspektiv
kan mdjligtvis lida, men den kan inte 6nska att den inte
hade fotts; den kan vara glad, men den kan inte vara lyck-
lig; den kan vara radd, men den kan inte forakta sig sjilv
for sin radsla.

Tadnker man nirmare pa saken inser man snart att det ar
i kraft av det sjélsliga livet som den form av orsakssam-
band som kallas for “skil” gor entré i virlden. Det &r mitt
vidare liv av mer eller mindre integrerade och internalise-
rade kunskaper, intressen, ideal, virden, forestédllningar,
framtidsutsikter och férhoppningar som levererar skélen
till att jag, till exempel, valde att avsta fran flygresan till
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Grekland, skdmdes for att jag inte klarade tentan eller blev
besviken for att det var s& daligt vider under semestern.
Detta innebér vidare att varje partikulér sjilslig rorelse
(varje handling, tanke, kinsla, beslut et cetera), i och med
att den far sitt incitament inom ramen for ett sjilsligt liv,
har formen av att vara ett svar pa ett tilltal. Till exempel:
mot bakgrund av mitt sjilsliga liv s betyder det nigot att
missa en tenta, en missad tenta sdger ndgot, och min skam
ar ett svar pa det tilltalet.

Uttrycket "darfor att” betyder alltsi nagot vasentligen
annorlunda i forklaringen “jag skdms darfor att jag inte
klarade tenten” &n det gor i forklaringen “stenen blir varm
darfor att solen lyser pa den”. Stenens virme har sina orsa-
ker, men den har inga skél, den &r inte ett svar pa ett tilltal.
Forklaringarna befinner sig i olika logiska eller begrepps-
liga universum. I det sjilsliga livet ir det den meningsmds-
siga laddningen, snarare 4n den nakna energetiska kraften,
som far saker och ting att hinda. Meningen — att ndgot
betyder nagot fér nigon inom ramen for dennes liv — ar
kort sagt den kausala faktorn.

en tillbaka till Freud och psykoanaly-
sen som en vetenskap om sjilslivet. En
viktig uppgift fér Freud var att férsoka
forstd den inte sillan &dventyrliga
utvecklingen av det sjilsliga livets inre
organisation och hur relationen ser ut
mellan denna utveckling och de specifika former av lidan-
de som vésentligen bara kan drabba en varelse som lever
ett sjalsligt liv.

Tidigt i den omhéndertagande relationen mellan forél-
der och barn, menar Freud, kommer en rudimentér sjéls-
lig organisation av interrelaterade minnen, forestallning-
ar och 6nskningar att borja etableras, en primitiv form av
sjalslivinom vilket virlden borjar anta gestalten av en sfir
av mening, och inom vilken barnets upplevelser far karak-
tdren av att vara tilltal som barnet pa ett eller annat sitt
maste svara pa. Upplevelsen av brostets franvaro, till
exempel, kanske nu emotionellt borjar tala till barneti ter-
mer av att barnet dr dvergivet. Frin och med denna punkt
kommer den sjilsliga utvecklingen till stora delar att
bestimmas av hur vi medvetet eller oftast omedvetet sva-
rar pa de utmaningar, de tilltal, som livet oundvikligen
kommer att stilla oss infor.

I detta svarande kommer vi forstas behova hjilp fran
engagerade och inkdnnande forildrar, i synnerhet under

de tidiga aren. Om denna hjalp &r bristfillig har vi en ten-
dens att borja svara pa de tilltal vi stélls inf6r pa ett primi-
tivt séitt. For att aktivera lite freudiansk terminologi: med
hjélp av borttringningar och reaktionsbildningar kanske
vi gor oss omedvetna om och ddrmed tappar kontakten
med vir inneboende aggressivitet, samtidigt som vi etable-
rar ett hart och straffande 6verjag i syfte att halla alla
potentiella ilskeimpulser i schack — och detta kanske
ursprungligen som ett svar pa det smirtsamma utanfor-
skap och den rasande svartsjuka vi upplever under den
oidipala perioden nir det borjar ga upp for oss att vara for-
dldrar har en inbordes relation till varandra som vi sjilva
inte ar involverade i.

Eller kanske vi med hjilp projektioner forligger smért-
samma kénslor av att vara liten och behdvande till andra,
samtidigt som vi later ett ideal om att vara sjalvforsorjan-
de bilda kidrnan i vir personliga identitet — och detta
kanske som ett svar pa en familjemiljo i vilken vi aldrig rik-
tigt blir sedda och adresserade pi ett kinsloméissigt plan.

Givet det hér séttet att forsta utvecklingen av det sjils-
liga livets inre organisation s menar Freud att denna
organisation inte sillan 4r uppspjélkad i olika delar som
befinner sig pa olika utvecklingsnivaer och som i hog grad
lyder sina egna agendor. Detta gor att virlden kommer att
tala till oss pa ett mangtydigt och ofta forvirrande sétt. Att
till exempel inte klara en tenta kan for en vuxen och rea-
litetsanpassad del av oss vara en ganska odramatisk sak
som har sin férklaring i praktiska omsténdigheter. Sam-
tidigt kan det for vart straffande 6verjag vara ett bevis pa
att vi helt saknar virde och inte fértjanar att leva. Och som
om denna tvetydighet inte vore nog kan den missade ten-
tan samtidigt skdnka en djup tillfredsstillelse for vissa
omedvetna och infantila delar av oss som revolterar starkt
mot forestdllningen att man bor vara en vuxen och hog-
presterande individ.

tifrdn den har tanken om det sjilsliga livets

mangbottnade karaktir och virldens

meningsmassiga éverdeterminering kan

Freud formulera sin etiologiska grundtes

angaende de specifika former av lidande

som visentligen bara kan drabba en varel-
se som lever ett sjélsliv. Tesen lyder ungefar som féljer. Vi
skulle handskas med livets tilltal pa ett sunt och adaptivt
satt om det inte vore for det faktum att vissa tilltal — att inte
klara en tenta, att plotsligt fa alltfér stort ansvar pa jobbet,
attinleda en kérleksrelation, att fa barn, att forlora en nar-
staende, eller vad det nu méa vara — vacker till liv vissa brist-
falligt 16sta infantila konflikter och darmed &r s& upplad-
dade med tvetydig mening att vi inte klarar av att emotio-
nellt svara pa dessa tilltal med mindre att utveckla psykis-
ka symptom, vad Freud under en period ssmmanfattande
talade om som “neuroser”.

Det neurotiska lidandet, som vid en snabb blick kan
framsta som funktionsstérningar som varelser av var psy-
ko-fysiska konstitution har en tendens att drabbas av, ar
alltsa ett uttryck for mer eller mindre medvetna inre kon-
flikter och livsproblem, det vill siga problem som ror det
sétt pa vilket vi inom ramen for vart sjilsliga liv svarar pa
det tilltal som varlden i varje sarskilt fall stiller oss infor.
Déarfor kan Freud, i ssmma introducerande féreldsnings-
serie dir han kallar psykoanalysen for en vetenskap om
sjélslivet, bland annat siga foljande om det lidande som
den kliniska psykoanalysen behandlar: "De neurotiska
symptomen har en mening, liksom felhandlingarna och
drémmarna, och star liksom dessa i samband med de per-
soners liv som producerar dem”.
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